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Esta clar. Les revoltes dels

darrers anys han robat el cor
i la imaginacio de milions
de persones.

La resposta dels governs ha estat
brutal. Necessitem fer la nostra part
per difondre la rebel-1li6 contra la
maquina capitalista. Els partits han
col-laborat per construir un regim
colonial, classista, sexista i racista
que amenaca totes les nostres
comunitats.

Pero juntes,
podem
derrotar-lo.




1. EXPANDEIX LES
TEVES XARXES

Quasevol revolta requereix suport de persones i xarxes que no
sOn a la primera linia. Augmenta els enllacos entre els que estan
a la primera linia i les persones que volen estar en rols de
suport.

Parla amb la teva comunitat: Aprofundeix les relacions
existents (familia, veins, amics, etc.) per convertir-les en
possibles vincles de la resistencia.

Comenca amb converses simples: Coneix les persones on son,
identifica formes especifiques en que podrien ajudar.

Cadascu ensenya a un altre: Fes que els teus contactes
repeteixin aquest procés amb les seves xarxes. Les preguntes
correctes son més importants que les respostes correctes.
Pregunta a les persones que entenen sobre el moment actual i
com creuen que hi poden contribuir. Escolta'ls.

Construeix xarxes de xarxes: Busca persones ben connectades
a diverses formacions socials i pregunta sota quines
circumstancies estarien disposades a utilitzar la seva influeéncia
en el nostre suport.

Enforteix i assegura: Amb la seguretat i la protecci6 al cap,
desenvolupa protocols per compartir informacid, necessitats i
materials que siguin eficients.




2. MANTINGUES A
TOTHOM SEGUR

Pren la seguretat seriosament, pero evita la paranoia. No
especulis. Podem protegir-nos els uns als altres amb algunes
practiques senzilles sense perdre el control.

Porta companyes: No arribis ni marxis d'una manifestacio sol.
Si creus que t'estan seguint, no vagis a casa teva ni a la dels teus
camarades. Distreu-los. Confon-los.

Recolza a les detingudes: Els diners per a la fianga, la preso i
el tribunal son crucials. Recapta fons.

Crea cases de seguretat i xarxes de suport: Les persones
poden necessitar amagar-se i ser recolzades materialment i
emocionalment. Planeja i executa immediatament.

No parlis amb la policia: Res de bo surt de parlar amb ells.
Informa els teus camarades si la policia et visita. No prenguis ni
comparteixis fotos amb les cares de les persones a les marxes,
als carrers ni en res relacionat amb el que esta passant.

No et jactis ni involucres els altres: La informaci6 sensible no
s'ha de compartir publicament.

Compte amb les acusacions d'infiltracio: No especulis sobre
les motivacions de les persones. Si no confies en algu, no
treballis amb aquesta persona. No facis acusacions sense proves
definitives. No facis la feina de la policia per ells. Assegura els
teus dispositius o deixa'ls a casa.



3. SURT AL CARRER

Als nostres liders no els importa que en
denunciem la violéncia; necessitem
interrompre fisicament allo que estan fent. De
vegades, els objectius simbolicament
significatius son els menys utils tacticament.

Que representa més perill: una manifestacio
després de I'horari laboral en un Ajuntament
buit, o una protesta disruptiva bloquejant el
transit a 'autopista durant 1'hora punta? La
darrera.



Estigues unit: No deixis que la policia divideixi el teu grup.
Estigues unit, reagrupa't i ocupa l'espai, sense donar l'esquena a
I'enemic. Els intents de dividir la marxa en “bons” i “dolents”
manifestants estan fent la feina de la policia per ells.

Usa barricades: Arrossegar objectes al carrer darrere de la marxa
protegeix a tots del transit i de les carregues policials.

Segueix en moviment: La policia podria intentar envoltar la marxa
per “arraconar” i arrestar tothom. Estigues en moviment,
especialment en terrenys vulnerables com les interseccions. Evita els
ponts.

Consciencia situacional: Mantingues un ull a les posicions policials
més properes, pero també a les companyes darrere de la linia que
podrien estar revelant les ordres i moviments policials amb senyals
manuals o gestos.

Forma un bloc o quadre: Practica moure't en blocs amb el teu grup.
Mantingues el teu grup unit, subjectant-se mutuament de les
espatlles o les motxilles.

FILA DE TRES

1. Manté la cobertura davantera, ocultant a la
multitud de la vigilancia de les cameres.

2. Defensa al nimero 1 guiant-lo des del
darrere i alertant al nimero 3 quan calen
mesures d asives. Allunya al nimero 1
d'un possible dany.

s enemics creuin la teva
ap endavant per aplicar
mecanismes de dissuasio i torna a cobert.

PIRAMIDE DE TRES

Quan esclaten baralles entre el piblic i el caos
evoluciona, la creaci6 d'una piramide esquena

perill i donar al teu equip cobertura visual del
camp.

Quan estas envoltat de les forces de I'ordre i
sents que la detenci6 és segura, pots sortir a
lluitar enll nt els bragos, fent que la teva
piramide sigui ferma i pesada.

ENVOLTORI DE TRES  Guan sexpulsa un mal actor d'una multitud o
s'inicia un combat amb un oponent,

sovint és millor produir un envoltament de tres
: punts per controlar millor I'enfrontament.

darrere ha d'estar pre a
I'oponent men s dos utilitzen
elements dissuasius o la forca per

neutralitzar I'amenaca.
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4. ESTIGUES SEGURA
PER ROMANDRE
PERILLOSA

Podem defensar-nos de les municions
dels antidisturbis de la policia amb la
preparacio i l'equip adequat.




Roba: Sense logos identificatius ni colors brillants. La policia
revisara les gravacions de les cameres després del fet per a
identificar als sospitosos. Cobreix tatuatges, pircings i pentinats
identificables.

Mascares: Els respiradors de cara completa o mitjana cara
combinats amb ulleres segellades/no ventilades ofereixen
proteccio contra armes quimiques i lesions oculars de les
municions policials. Cobreix el teu rostre sempre per a evitar ser
identificat.

Cascos: Usar un casc discret (com una gorra de beisbol o casc
de bicicleta) pot protegir contra traumatismes cranials per bales
de goma, magranes i bastons.

Guants: Els guants asseguren que no deixis empremtes
dactilars. Els guants resistents a la calor o de cuir aillat
protegeixen les teves mans si llances els cartutxos de gas
lacrimogen de la policia.

Paraigua: Desvia les municions policials, bloqueja el gas pebre
i proporciona cobertura de les cambres de la policia i els mitjans
de comunicacio.

Diners en efectiu: Torna a casa de manera segura sense ser
rastrejat per aplicacions o sistemes de processament de
pagaments. Compra el teu equip de protesta en efectiu.

Porta un conjunt de roba diferent per a canviar-te després de
l'accio, pero no portis el teu teléfon!



5. EXTINGIR GAS
LACRIMOGEN

Usant guants resistents a la calor i un respirador,
submergeix la magrana de gas lacrimogen en una gerra
d'aigua de boca ampla amb 3 cullerades de bicarbonat de
sodi, sabé per a plats i/o oli vegetal per cada litre
d'aigua. Cobreix la part superior amb una ma, només
prou per a evitar que el gas surti, i agita la gerra. Mai
segellis una ampolla que contingui un cartutx de gas
lacrimogen actiu; explotaria. També pots usar guants
resistents a la calor per a llancgar els cartutxos de gas lluny
de la multitud o pals per a allunyar-los. Els bufadors de
fulles poden dispersar el gas rapidament, mantenint 1'aire
fresc i respirable.






6. PREPARIN-SE
JUNTLES

Ara és el moment d'adquirir recursos materials, construir
infraestructura i fer créixer les xarxes i sistemes de suport. Des
de pandemies fins a aixecaments i desastres naturals, 1'ajuda
mutua és la base de la forga col-lectiva. Tot el que fem avui
servira en el futur.

Cuidin-se les unes a les altres: Mapeja habilitats i
subministraments per a tot, des de salut fisica i mental fins a
habitatge i cultiu d'aliments. Agrupa recursos per a ajudar als
qui els necessitin.

Defensin-se les unes a les altres: L'autodefensa comunitaria va
des de la desescalada fins a la intervencio fisica. Construeix
barris resilients on la policia no pugui entrar i nosaltres
mateixos resolguem els nostres conflictes.

Distribueix: Busca maneres de compartir habilitats i
subministraments de manera descentralitzada i coordinada.
Construeix estrategies logistiques per a moure persones i
subministraments d'un lloc a un altre.

Comunicacio: Practica la seguretat digital. Usa Signal i
telefons de prepagament. Si les xarxes digitals cauen o es tornen
insegures, tingues un pla, vies alternes de comunicacio, com a
radios de dues vies o walkies.



7. SIGUES
COM L’AIGUA

El que ens falta en armes
bioquimiques i vehicles
blindats, ho compensem amb
nombres de persones,
intel-ligencia i adaptabilitat.

Mantingues la teva caixa d'eines plena:

No descartis tactiques que podrien ser noves o
incomodes per a tu. El debat és saludable, pero
“violeéncia” versus “no violencia” és un miratge.
Sigués savi en el seu 1s: Treballa amb el terreny. Amb
el que hi ha a la ma. Repassa les accions que creus que
van ser un error de bona fe. Ajusta tactiques, grups i
equips per a aconseguir metes especifiques.

Discuteix els pros i contres per endavant. Fes una
analisi després d'actuar.

Aprenguin junts: Pren cada acte com a assaig per al
seglient. Reflexiona sobre el que esta funcionant i el que
no. Comparteix les teves idees amb els altres. Debatin i
discuteixin fins a perfeccionar els seus actes a la seva
maxima potencia.

Sigués creativa: Quan una tactica arribi al seu limit,
prova una cosa nova, una cosa distinta. La nostra major
fortalesa radica en la nostra capacitat per a evolucionar
rapidament i actuar amb un impacte asimetric.



Les revoltes tenen exit quan romanen
complicades, impredictibles, diverses i
contagioses. Rebutja I'impuls de condemnar als
qui lluiten contra la tirania de formes que no et
semblen, ja sigui a través d'assegudes, marxes o
confrontacions directes. En abracar als qui lluiten
del nostre costat, protegim a tots de la repressio
que eventualment ens aconseguira a tots.

Totes hem d'arriscar alguna cosa per a
sostenir un moviment que va més enlla de
les nostres diferencies i canvii el curs de la

historia.






